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Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
Manha Papinha de Maga Laranja Papinha de Banana Laranja Papinha de Banana + ¢/ Aveia
. ) N _ N Papinha de : Arroz, Estrogonofe de Papinha de : Arroz, Feijdo ,Carne . . _
Papinha de : Macarrao, Feijdo, Papinha de : Arroz, Feijdo, Carne em | Frango Sassami ¢/ Caldo de Inhame 3 Papinha de : Arroz, Lentilha, Peito de
Almondega Bovina, Jardineira Cubos ao molho ¢/ Brdcolis cozida i3 : flocada, Batata suaté . Salada de Frango, ¢/ legumes
g ) Feijdo e Salada de Beterraba c/ Acelga ek of cone R g0, g
Almogo Ralada
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite +
Tarde Papinha Pera Papinha de Banana Papinha de Maga Papinha de Maga Mingau de Canjica com Banana
Jantar Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
730 33,1 28,7 86,8 754 2,43 680 38,9 25,0 77,2 748 1,84 686 29,1 66,2 61,0 734 2,49 715 37,4 26,6 76,2 732 2,53 710 35,2 19,1 89,0 537 1,99
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite Leite +
Manh3 Papinha de Péra Papinha de Mamao Papinha de Banana Papinha de Banana Papinha de Banana
Papinha de : Macarrdo, Feijdo, Frango Papinha de : Arroz, Feijdo, Carne Papinha de : Arroz, Feijdo, Carne em | Papinha de : Arroz, Feijdo, Coxa cubo . e .
. . L . . Papinha de : Feijao, Macarrao,
sassami desfiado com Brécolis e Couve{ flocada c¢/Chuchu cozida + Salada de cubos ¢/, Mandioca coz.+ Salada de Assada, + Salada de Beterraba, .
Alméndega ao molho, ¢/ legumes
Almogo flor Cenoura e Alface Alface c/ Beterraba Ralada Repolho Ralada
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite +
Tarde Laranja Papinha de Banana Papinha de Banana + leite em pé Papinha de Mamao Mingau de Canjica + Fruta
Jantar Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
717 40,8 25,6 82,0 753 1,99 680 36,9 26,5 75,3 725 2,25 708 36,8 26,6 82,1 726 2,23 729 393 24,8 88,2 730 1,86 732 27,9 22,8 105,4 547 2,29
Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢ées. \%
Carddpio elaborado em conformidade com a Resolugéo CD/FNDE n2 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia N ¢ -
Alimentar para Populagdo Brasileira e do Guia Alimentar para menores de 2 anos, visando garantir uma alimentagdo sauddvel, hu&h ‘_"a o N _\);"'
equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criangas. g - /""‘.', ,",,, '._, Horce
: CRY- TR ot ==

Observagdo: Por legumes entende-se no minimo 2 opg¢des dispostas ao longo do carddpio da semana.

* Carddpio sujeito a alteracdo
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE ! EDUCACAD
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
Manh3 Papinha de Banana Papinha de Maga Mingau de aveia ¢/ Maga Papinha de Maga Papinha de Maga
. . n . Papinha de : Arroz, Feijdo, Carne em Papinha de : Arroz, Feijdo, Peito de Papinha de : Arroz, Feijdo, Carne . .
Papinha de : Macarrao, Feijdo, Peito P J P ) P ) Papinha de : Risoto de Carne cubo
. . Cubos ao molho ¢/ Couve-Flor e frango ao molho + Salada de Cenoura | Flocada, Salada Cenoura ¢/ Chuchu . o
de Frango desfiado e Jardineira L c¢/Mandioca + Jardineira
Almogo Brdcolis ¢/ Repolho coz
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite +
Tarde Papinha Mamao Mexerica Papinha de Maga Mamao Mingau de Canjica
Jantar Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
761 37,3 28,2 90,2 718 2,87 667 31,7 28,3 733 756 2,20 771 40,0 29,3 87,2 721 3,28 654 36,5 26 70 723 2,24 631 37,1 19 79 531 1,21
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite +
Manha Papinha Mingau de aveia Papinha de Maga Papinha de Banana Papinha de Banana Papinha de Banana + Aveia
N Papinha de : Arroz, Estrogonofe de . o
. N - Papinha de : Feijao Preto, Arroz, P . & Papinha de : Arroz, Feijao ,Carne . . .
Papinha de : Macarrao, Feijdo, Frango Sassami ¢/ Caldo de Inhame, . Papinha de : Arroz, Lentilha, Peito de
. . T Farofa de Ovos e Salada de Cenourac/|_ ... flocada, Palmito + Salada de couve ¢/
Almondega Bovina, Jardineira Feijdo e Salada de Beterraba c/ Acelga Frango, ¢/ legumes
Couve Ralada Cenoura
Almogo Ralada
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite +
Tarde Laranja Papinha de Banana Laranja Papinha de Maga Papinha de Pera
Jantar Leite Leite Leite Leite Leite
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
753 39,9 29,4 82,8 747 3,23 767 32,4 28,4 98,0 776 2,66 716 38,5 24,8 77,9 745 1,81 674 38,1 26,7 73,4 748 2,43 776 34,3 28,6 97,9 763 2,51
Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢ées.
Carddpio elaborado em conformidade com a Resolugéo CD/FNDE n2 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia h%
Alimentar para Populagdo Brasileira e do Guia Alimentar para menores de 2 anos, visando garantir uma alimentagéo sauddvel, 1 ol
Observagdo: Por legumes entende-se no minimo 2 opgdes dispostas ao longo do carddpio da semana. ‘_5_— :_/; ‘W‘\#‘.'Q T n.u. Mﬁ.m.
‘:::: \ & r::.']t,w. 'r.vwvwm‘:t
J TN

* Carddpio sujeito a alteragdo



SECRETARIA MUNICIPAL DE JUQUIA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE T -
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta
Data 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
Lanche Leite + Leite + Leite + Mingau de Aveia + Leite +
Manh3 Farofa de Ovos Quibinho de Forno ¢/ Legumes Panqueca Fruta Quibinho de Forno ¢/ Legumes
N e . . . Arroz , Estrogonofe de Frango Arroz, Feijao ,Carne flocada, Batata .
Macarrdo, Feijao, Aimondega Bovina, Arroz, Feijdo, Carne em Cubos ao . g i i J Arroz, Lentilha, Frango em Cubo ao
Almogo L. . . Sassami ¢/ Caldo de Inhame, Feijdo e |Sauté . Salada de Beterraba c/ couve-
Jardineira molho ¢/ Brécolis cozida molho, ¢/ legumes
Salada de Beterraba c/ Acelga Ralada Flor
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
Tarde Banana Péra Maga Maga Mingau de Canjica + Fruta
Risoto de Carne Flocada com Legumes | Sopa de Macarrio c/ Peito de Frango | Arroz, Feijdo preto, Carne em Cubo Galinhada (arroz, Peito de Frango, Macarrao, Feijao, Carne Cubo com
Jantar (brécolis, Couve Flor, tomate) e Legumes ao Molho ¢/ Mandioca brocolis, e tomate) Tomate
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
947 46,4 31,0 121,4 574 4,65 956 66,5 31,9 99,4 553 6,39 990 52,2 203,0 95,6 549 4,14 939 73,8 28,3 95,0 538 4,75 976 53,1 46,4 115,7 559 5,07
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
Leite + Cereal sem agucar Leite + Leite + Leite + Suco de Polpa s/ agucar +
Panquequinha ¢/ Doce de Banana
O e Fruta Panqueca de Banana Quibinho de Forno ¢/ Legumes Farofa de Ovos R / h
Manha zero Agucar
~ in . om Arroz, Feijdo, Carne em cubos c/, o n ~ A
P Macarrdo, Feijdo, Frango Sassami Arroz, Feijdo, Carne flocada c¢/Chuchu Sy ) Salada de Alf // Arroz, Feijdo, Coxa Cubo Assada + Feijdo, Macarrdo, Alméndega ao
. . . andioca coz.+ Salada de Alface ¢
g desfiado com Brdcolis e Couve-flor cozida + Salada de Cenoura e Alface Salada de Beterraba, Repolho Ralada molho, ¢/ legumes
Beterraba Ralada
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite +
Tarde Laranja Banana Banana c/ Aveia Mamdo Mingau de Canjica + Fruta
Risoto de Carne Flocada com Legumes Galinhada (arroz, peito de Frango, Sopa de Macarrdo c/ Carne Cubo e Arroz, Feijao preto, Carne em Cubo .
. . . Mexid3o de ovo ¢/ Legumes
Jantar (brécolis, Cenoura, tomate) brdcolis, e tomate) Legumes ao Molho ¢/ Mandioquinha
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
956 68,4 26,4 110,9 583 5,31 1009 60,3 30,0 1249 571 4,91 930 52,2 44,2 105,5 546 5,74 872 52,7 29,2 99 572 4,25 991 40,9 24,0 141,4 366 3,37
Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢ées. % E E
e — { 2 . '
Carddpio elaborado em conformidade com a Resolu¢éo CD/FNDE n2 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia ',-.;.‘.::u.-.. y ) g
Ali do Brasilei ja Al 2 ] i i G ; el i e :
m?e.ntar para Populagdo Brasileira e do Quta Allmenta.r para menores de 2 anos, visando garantir uma alimentagdo sauddvel, E e ‘g Viesesw Sala & O Rpm
equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criangas. e Marichnea
CRN-J 0837

Observagdo: Por legumes entende-se no minimo 2 opgdes dispostas ao longo do carddpio da semana.




* Carddpio sujeito a alteragédo
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE T e . | EDUCACEO
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Lanche Leite + Leite + Leite + Cereal sem agucar Mingau de Aveia + Suco de Polpa s/ agucar +
Manh3 Farofa de Ovos Quibinho de Forno c/ Legumes e Fruta Fruta Pdo ¢/ Requeijdo caseiro

Macarrdo, Feijao, Peito de frango
desfiado e Jardineira

Arroz, Feijdo, Carne em Cubos ao
molho ¢/ Couve-Flor e Brécolis

Arroz, Feijao, Peito de Frango ao
molho + Salada de Cenoura ¢/

Arroz, Feijdo, Carne Flocada, Salada
Cenoura ¢/ Chuchu coz

Risoto de Carne Cubo ¢/ Mandioca +
Jardineira

Almogo Repolho
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite + leite +
Tarde Mamao Mexerica Maga Mexerica Mingau de Canjica + Fruta
Risoto de Carne Flocada com Legumes | Sopa de Lentilha ¢/ Frango Sassami e | Arroz, Feijdo preto, Carne em Cubo Galinhada (arroz, frango em Cubo, Macarrdo ¢/ Aimondega Bovina e
Jantar (brocolis, Cenoura, tomate) legumes ao Molho ¢/ Mandioca brécolis, e tomate) Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Keal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
825 57,3 29,8 81,1 569 3,80 909 61,5 29,7 98,0 557 5,81 952 47,7 28,5 113,9 567 4,89 811 42,1 21,3 113,3 364 3,77 951 59,3 27,5 140,8 212 3,12
Cardapio Segunda Ter;a Quarta Quinta Sexta
Data 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite + Cereal sem acgucar
Manh3 Mingau de Aveia Farofa de ovo Panqueca de Banana Quibinho de Forno c/ Carne e Fruta
Macarrdo, Feijdo, Aimondega Bovina, | Feijdo Preto, Arroz, Farofa de Ovos e Arrc')z , Estrogonofe de Fra”?ﬁ’ Arroz, Feijdo, Carne flocada, Palmito | Arroz, Lentilha, Peito de Frango, c/
Jardineira Salada de Cenoura com Couve Ralada SereeI &)/ Gl CRlhliEme, FEEDE Salada de Couve ¢/ Cenoura Ralada legumes
Almogo Salada de Beterraba c/ Acelga
Lanche Leite + Leite + Leite + Leite + Leite +
Tarde Laranja Banana Laranja Maga Maga
Galinhada (arroz, Peito de frango, Risoto de Carne Flocada com Legumes Arroz, Escondidinho de Batata ¢/ Arroz, Feijdo, Carne cubo ¢/ Sopa de Macarrdo ¢/ Carne Cubo e
Jantar brocolis, e tomate) (brécolis, Palmito, tomate) Carne Desfiada Abobrinha coz Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
819 41,0 27,5 102,4 537 3,95 881 46,8 33,1 100,0 635 4,67 872 48,5 31,9 89,0 540 4,51 981 54,6 23,6 137,4 675 5,22 890 51,7 25,3 97,9 763 4,31
Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢ées.
Carddpio elaborado em conformidade com a Resolu¢éo CD/FNDE n2 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia a‘% ,
Alimentar para Populagdo Brasileira e do Guia Alimentar para menores de 2 anos, visando garantir uma alimentagéo sauddvel, % = " 5 [\ ;1
equilibrada e adequada para o desenvolvimento das criangas. M&‘._Mgt g
Vesena Salr & 0. Spm /’_._..‘;‘,;‘,‘:‘f,":'..'.':k

Observagdo: Por legumes entende-se no minimo 2 opg¢des dispostas ao longo do carddpio da semana.
* Carddpio sujeito a alteragéo
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE !
CARDAPIO - PERIODO PARCIAL - FAIXA ETARIA: DE 3 A5 ANOS - MAIO/ZOZG
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
Lanche Leite + Suco de Polpa s/ aglcar Leite + Fruta Leite +
Manh3 Farofa de Ovos Quibinho de Forno ¢/ Legumes Panqueca Mingau de aveia Quibinho de Forno c/ Legumes
Macarrao, Feijao, Alimondega Bovina Arroz, Feijao, Carne em Cubos ao A”?Z | EoiroBonote de Fran?? Arroz, Feijdo ,Carne flocada, Batata Arroz, Lentilha, Peito de Frango, ¢/
Almogo , Felj » Al g , , Felj o Car . Sassami ¢/ Caldo de Inhame, Feijdo e Seurss . Salkde dn EaiETEke o coes ) , g0,
Jardineira molho ¢/ Brécolis cozida + fruta Salada de Beterraba c/ Acelga Ralada+ Flor legumes
Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
542 28,5 21,7 58,0 306 3,15 434 30,9 7,7 62,6 73 4,34 531 32,7 14,9 66,3 295 2,22 557 27,1 14,3 63 275 3,17 497 39,4 13,0 55,5 268 2,54
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
Leite + Cereal sem aglcar Suco de Polpa s/ agucar Leite + Leite + Suco de Polpa s/ agucar +
Lanche '
h3 e Fruta Panqueca de Cenoura Quibinho de Forno ¢/ Legumes Farofa de Ovos Panquequinha c/ D’oce de Banana
Manha zero Acucar
Macarrao, Feijdo, Frango Sassami Arroz, Feijdo, Carne flocada ¢/Chuchu Arro'z, Feijdo, Carne em cubos c/, Arroz, Feijéo, Coxa Cubo Assada + Feijdo, Macarrdo, Alimondega ao
Almoco . T . Mandioca coz.+ Salada de Alface ¢/ | Salada de Beterraba, Repolho Ralada
desfiado com Brocolis e Couve-flor cozida + Salada de Cenoura e Alface molho, ¢/ legumes
Beterraba Ralada + Fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
529 29,4 11,9 76,6 321 2,53 509 28,0 12,5 72,9 89 4,42 495 26,4 29,9 53,1 286 3,46 601 319 15,4 84 325 26 435 14,8 8,5 64,6 65 2,66
Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢ées.
Carddpio elaborado em conformidade com a Resolugéo CD/FNDE n2 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia
Alimentar para Populagdo Brasileira e do Guia Alimentar para menores de 2 anos, visando garantir uma alimentagdo sauddvel, Vewesis Saber de 0. Ry B AT
e Y . L )
Nurchnez .

Observagdo: Por legumes entende-se no minimo 2 opgdes dispostas ao longo do carddpio da semana.

* Carddpio sujeito a alteragéo
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CEI - FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 a5 ANOS - MAIO /2026
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Lanche Leite + Suco de Polpa s/ aglcar Leite + Cereal sem agucar Fruta Suco de Polpa s/ agucar +
Manh3 Farofa de Ovos Quibinho de Forno ¢/ Legumes e Fruta Torta de Atum P3o ¢/ Requeijdo caseiro
Macarrao, Feijao,Peito de Frango Arroz, Feijao, Carne em Cubos ao Arroz, Feijdo,Peito de frango ao Arroz, Feijéo, Carne Flocada, Salada Risoto de Carne em cubo ¢/ Mandioca
. . .. Cenoura ¢/ Chuchu coz L
Almogo desfiado e Jardineira molho ¢/ Couve-Flor e Brécolis + Fruta|molho + Salada de Cenoura ¢/ Repolho + Jardineira
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
560 23,6 192,5 55,0 330 3,09 475 38 14,8 46 275 38 578 25,6 14,3 77 321 31 556 20,8 19,3 75 42 2,6 567 28,7 8,2 95 60 23
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
Lanche Fruta Suco de Polpa s/ aglcar Leite + Leite + Leite + Cereal sem aglcar
Manh3 Mingau de Aveia Farofa de ovo Panqueca de Banana Quibinho de Forno ¢/ Carne e Fruta
~ \on A . n Arroz , Estrogonofe de Frango Arroz, Feijdo ,carne flocada, Palmito . .
Macarrao, Feijdo, Almondega Bovina, | Feijao Preto, Arroz, Farofa de Ovos e . o Arroz, Lentilha, Peito de Frango, ¢/
L. Sassami ¢/ Caldo de Inhame, Feijdo e | Salada de Couve ¢/ Cenoura Ralada +
Jardineira Salada de Cenoura com Couve Ralada legumes
Almogo Salada de Beterraba c/ Acelga fruta
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
513 29,0 16,5 54,1 261 2,85 618 20,4 16,2 97,3 331 2,70 583 27,7 18,8 60,0 294 2,49 525 26,3 333 56 303 33 548 40,1 12,4 68,7 305 2,46
Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢ées.
Carddpio elaborado em conformidade com a Resolugéo CD/FNDE n2 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia v
s f
Alimentar para Populagdo Brasileira e do Guia Alimentar para menores de 2 anos, visando garantir uma alimentagéo sauddvel, . .7 Vhowmss Sl ke O S N\
A . T £ (K51 Nevicaedan N N
Observagdo: Por legumes entende-se no minimo 2 opgdes dispostas ao longo do carddpio da semana. o CXN.1 77637 Ao A A et
(— o 3 wown

* Carddpio sujeito a alteragdo
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE halds
¢ e . EDUCACAQ
CARDAPIO DESJEJUM PERIODO PARCIAL FAIXA ETARIA: 6 A 10 ANOS - MAIO /2026
Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
TORTA DE ATUM + SUCO DE LEITE C/ CACAU + BOLO DE FUBA
Desjej LEITE C/ CACAU + BISCOITO LEITE C/ POLPA + BANANA = CANIJICA + FRUTA
esielim / / POLPA + LARANJA + MACA
Composigdo Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
Nutricional | 375,36 | 14,18 15,45 34,5 | 369,72 | 0,65 | 284,17 | 11,474 | 10,9447 | 37,78 | 371,7 | 0,7747 | 380,41 ] 7,5883 | 18,3905 | 48,423 | 45,879 | 0,9739 | 450,87 | 14,772 | 19,8503 | 43,62 | 386,71 | 1,0996 | 337,37 | 7,0818 | 3,733 | 70,883 127,69 | 0,168
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
UIBE DE FORNO LEITE C/ POLPA TORTA DE ATUM + SUCO DE LEITE C/ CACAU + BOLO CASEIRO
Desjejum LEITE C/ CACAU + BISCOITO Q / / = CANIJICA + FRUTA
+ BANANA POLPA + MEXERICA SIMPLES S/COBERTURA + MACA
Composigdo Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
Nutricional | 375,36 | 14,186 | 15,453 | 34,481 | 369,72 | 0,6493 | 365,91 | 20,23 | 12,5505 | 45,496 | 381,07 | 2,0663 | 397,72 | 7,3383 | 18,6172 | 52,938 | 57,768 | 1,3539 | 473,7 | 15,165 | 19,9103 | 48,799 | 406,43 | 0,6367 | 422,64 11 4,714 | 84,34 | 134,83 2,3913
Cardépio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
e ) GG SEEE TG e TORTA DE ATUM + LEITE C/ EEE:(E)S{‘ zzczg;Eigbz:E IOGURTE + PAO C/ DOCE DE
m
esjeju CACAU + MEXERICA / * BANANA
FRUTA
Composigdo Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
Nutricional 415,65 | 15,106 | 21,6164 | 29,884 | 361,53 | 0,5081 | 483,58 | 15,496 | 19,9203 | 51,868 | 387,99 | 1,2703 | 410,59 | 8,2006 | 3,82633] 89,962 | 130,42 | 1,2703
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
+
Desjej LEITE C/ CACAU + BISCOITO LEITE C/ POLPA + BANANA TORTA DE ATUM + LEITE ¢/ ME::II-.I-:DCé g??:gl;E:ﬁJL:A + CANIJICA + FRUTA
esjejum
e CACAU + BANANA "
MACA
Composi¢do Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
Nutricional | 375,36 | 14,18 15,45 34,5 ] 369,72 | 0,65 | 314,76 | 11,94 | 11,058 | 45,578 | 385,24 ]| 1,132 | 452,26 | 15,665 | 21,6631 | 39,423 | 362,9 | 0,6468 | 398,62 | 11,578 | 16,1439 | 41,798 | 281,6 | 0,5541 ] 392,29 | 7,9209 | 3,803 | 85,192 129,74 | 0,376

Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicdes.

Carddpio elaborado em conformidade com a Resolugdo CD/FNDE n® 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado ds diretrizes do Guia
Alimentar para Populagdo Brasileira, visando garantir uma alimentagdo sauddvel, equilibrada e adequada para o

desenvolvimento das criangas.

Observagdo: Como legumes entende-se no minimo 2 opg¢des dispostas ao longo do carddpio da semana.

Nutricionista
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

—
‘@
oy

CARDAPIO REFEICiO PERIODO PARCIAL FAIXA ETARIA: 6 A 10 ANOS - MAIO/2026

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
Arroz, Feijdo, Carne cubo c/ Arroz , Estrogonofe de Frango Arroz, Lentilha, Carne Flocada, e
- ~ ron " . . . em , Mexidao de Arroz ¢/ Ovos e Legumes
Refeicdo | Macarrao, Feijao, Alimondega Bovina Mandioca + Salada de Cenoura ¢/ | Sassami ¢/ Caldo de Inhame, Feijdo e Batata Sauté + Salada de Tomate +Fruta
Couve Salada de Beterraba c/ Acelga ¢/Cenoura
Composicao Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
Nutricional | 397,25 | 18,659 | 12,2463 | 54,97 | 21,304 | 1,7231 ] 391,63 | 28,2 | 501183 | 57,156 | 103,57 | 1,6035 | 449,57 | 34,291 | 54172 | 64,213 | 49,314 | 1,6739 | 387,7 | 25444 | 44122 | 60,263 | 33,212 1.6566 | 352,57 | 11,673 | 7,2168 | 60,171 | 42,009 | 1,12737
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
" ren . ren Arroz, Feijdo, Carne em cubos c/, - . .
L Macarrao, Feijao, Frango Sassami Arroz, Feijdo, Carne flocada ¢/Chuchu ) Arroz, Feijao, Coxa cubo Assada, + Risoto de Carne Cubo c/ Palmito +
Refeicdo ) . Mandioca coz. Salada de Alface ¢/
desfiado c/ Legumes cozida + Salada de Alface c/ Tomate Salada de Beterraba c/ Cenoura coz Fruta
Beterraba Ralada
Composigdo Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) Fe(mg)
Nutricional | 390,31 | 34,787 | 5,9363 | 49,97 | 21,829 | 0,9193 | 444,98 | 32,250 | 8,745 | 57,424 | 48,498 | 3,1193 | 498,57 | 30,604 | 11,6482 | 65,852 | 54,697 | 3,2769 | 421,73 | 33,589 | 5375 | 57,504 | 42,129 | 153507 | 409,11 | 24,789 | 17,2263 | 40,733 | 22,762 | 2,25467
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Arroz, Lentilha, Peito de Frango, c/ n . .
. . - . . Arroz, Carne cubo ao molho+ Polenta Arroz, Feijao, Carne Flocada + Salada Risoto de Peito de Frango c/
Refeicdo | Macarrao, Feijao, Alimondega Bovina Batata + Salada de Repolho c/ .
+ Salada de Cenoura ¢/ Repolho de Cenoura ¢/ Chuchu coz Mandioca coz + Fruta
Tomate
Composi¢do Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) Fe(mg)
Nutricional 3594 | 16,197 | 10,0056 | 53,011 | 16,858 | 1,4106 | 363,59 | 21,568 | 4,20147 | 58,374 | 31,918 | 0,417 | 403,92 | 28,676 | 5,01587 | 59,782 | 46,308 | 2,0641 | 444,05 | 32,407 | 8,85283 | 56,528 | 47,554 | 3,10253 | 409,92 | 22,042 | 6,90247 | 63,239 | 17,308 | 1,50287
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
~ . e Arroz , Estrogonofe de Frango Arroz, Feijdo, Carne Flocada, C/
. Macarrio ao Sugo c/ Carne Desfiada | Feijao Preto, Arroz, Farofa de Ovos e L B g_,, L 140, ! " e . .
Refeicdo Sassami ¢/ Caldo de Inhame, Feijdo e | Abobrinha coz + Salada de Couve ¢ | Macarrdo, Feijao, Almdndega Bovina
e legumes Salada de Cenoura ¢/ Couve
Salada de Beterraba c/ Acelga Tomate
Composigdo Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg)
Nutricional | 373,11 | 25,285 | 8,25597 | 50,741 | 19,938 | 22179 | 474,91 | 16,19 | 7.87183 | 84,08 | 132,97 | 2,4984 | 4495 | 23,168 | 9,2714 | 67,5 | 64,37 | 2,6251 | 436,27 | 32,316 | 8,86603 | 54,743 | 62,208 | 3,02083 | 379,26 | 29,803 | 4,95647 | 51,404 | 15,187 | 0,52887
Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢ées.
Carddpio elaborado em conformidade com a Resolugéo CD/FNDE n2 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia MM& Mﬁl
Alimentar para Populagdo Brasileira , visando garantir uma alimentagdo sauddvel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento Nutricionists
CRN-3TT8?

das criangas.
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CARDAPIO PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL (PEI) - FUNDAMENTAL - FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS MAIO/2026

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
Polpa c/ Leite + Cha + Suco de Polpa +

Café Manha
06:30h as 07h

Suco de Polpa
Biscoito de Cacau Integral

Leite com Cacau +
Quibe de forno com Legumes

Bolo Caseiro de Fuba

Torta de Atum

Quibe de forno ¢/ Legu

mes

Risoto de Carne em Cubos c¢/

Lanche Manha

0%h as 09:30h

Mexerica

Maga

Maga

Maga

Legumes + Fruta

Arroz , Estrogonofe de Frango

Arroz, Lentilha, Carne Flocada,

Almogo . . . e
Macarrao, Alméndega Bovina ao Arroz, Feijao, Carne em Cubos + - o i
Sassami ¢/ Caldo de Inhame, Feijdo e | Batata Sauté + Salada de Cenoura
N Molho ¢/ legumes Salada de Cenoura ¢/ Couve
11h as 12h Salada de Beterraba c/ Acelga Ralada ¢/ Tomate =
s REUNIAO
antar ~ . cacg . .
. Sopa de Macarrdo c/ Peito de Frango |Arroz, Feijdo preto, Carne em Cubo ao| Galinhada (arroz,Peito de Frango,
Risoto de Carne Flocada ¢/ Legumes .
N e Legumes molho ¢/ Mandioca Legumes , e tomate)
15h as 16h
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1190 51,9 19,8 201,7 126 5,56 1068 60,2 22,9 142,0 353 5,64 1055 63,3 22,1 149,8 343 4,78 1033 57,7 21,7 148,7 80 3,09 525 14,1 7,7 102,6 101 2,41
Cardépio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data/Horério 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
Cha + Suco de Polpa + .
Canjica + Fruta

Café Manha
06:30h as 07h

Leite com Cacau +
Biscoito de Cacau Integral

Leite com Cacau +
Quibe de forno com Legumes

Torta de Atum

Bolo de Cenoura S/ Cobertura

Mexiddo de Ovo, Feijdo e Legumes

Banana ¢/ Aveia

Lanche Manha Macs B B
N aca anana anana
09h as 09:30h + Mexerica
A|mogo A anGa o
" " ) rroz, Feijdo, Carne flocada c/Chuchu| Arroz, Feijdo, Carne em cubos c/, "
Macarrao, Feijdo, Peito de Frango . ) Arroz, Feijao, Coxa cubos Assada , +
. cozida. Salada de Cenoura e Alface Mandioca coz. Salada de Alface ¢/
desfiado ¢/ Legumes Salada de Beterraba ¢/ Cenoura coz ~
11h as 12h Ralada Beterraba REUNIAO
Jantar . Galinhada (arroz,Peito de Frango, Macarrdo, Alméndega ao Molho ¢/ | Macarrao, Feijdo, Carne picadinha e
. Risoto de Carne Flocada c/ Legumes .
15h as 16h Palmito ) legumes Legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1113 62,8 24,1 147,7 311 4,04 1106 71,2 26,3 134,0 322 4,42 1104 44,6 25,7 173,8 114 5,59 1156 65,6 22,1 175,0 105 5,89 671 39,5 9,5 107,1 171 2,38
Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigdes. h-%
3 ( \
Carddpio elaborado em conformidade com a Resolugéo CD/FNDE n? 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia i b de O.‘ \ e
Alimentar para Populagdo Brasileira , visando garantir uma alimentagdo sauddvel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento Fios ) SRy Nutricionista "\u\ *Awh«. "
! CRN-377837 LR

das criangas.

Observagdo: Como legumes entende-se no minimo 2 opgées dispostas ao longo do carddpio da semana.

* Carddpio sujeito a alteragdo



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE JUQUIA
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CARDAPIO PROGRAMA DE ENSINO INTEGRAL (PEI) - FUNDAMENTAL - FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS MAIO/2026

Cardapio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Leite com Cacau + Suco de Polpa Cha + logurte

Café Manha
06:30h as 07h

Suco de Polpa
Biscoito de Cacau Integral

Quibe de forno com Legumes

Bolo de Caseiro

Torta de Atum

P3o c/ Doce de Banana s/ aglcar

Lanche Manha

0%h as 09:30h

Mexerica

Mexerica

Maga

Maga

Risoto de Frango ¢/ Legumes + Fruta

Arroz, Feijao, Carne Flocada, Salada

Almogo
Macarrao, Aliméndega Bovina ao Arroz, Feijdo, Frango Sassami ao Arroz, Feijao, Carne Picadinha de Chuchu coz
molho ¢/ legumes molho + Salada de repolho ¢/ Tomate +Salada de Repolho ¢/ Cenoura ~
11h as 12h REUNIAO
Jantar . Arroz, Feijdo preto, Carne em Cubos | Sopa de Macarrao, Peito de Frango Arroz, Feijao, Carne Cubos
. Risoto de Carne Flocada c/ legumes - . .
15h as 16h ao Molho ¢/ Mandioca desfiado ¢/ Legumes ¢/Mandioca
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
1011 56,4 29,0 121,6 318 5,62 1104 58 20,9 158 293 31 1056 55,7 22,9 156 140 5,6 1100 65,9 23,1 153 79 6,9 683 35,9 7,6 119 128 0,9
Cardépio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data/Horario 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
Polpa c/ Leite + Cha +

Café Manha
06:30h as 07h

Suco de Polpa
Biscoito de Cacau Integral

Leite com Cacau +
Quibe de forno com Legumes

Bolo Caseiro Mesclado

Torta de Atum

Canjica + Fruta

Lanche Manha

Macarrdao,Almondega ao molho +

09h as 09:30h Maca Banana Banana Laranja Larania
Almogo Arroz , Estrogonofe de Frango
Macarrdo ao Sugo ¢/ Carne picadinha| Feijdo Preto, Arroz, Farofa de Ovos e ! g ?N Arroz, Feijdo, Carne flocada, Palmito
Sassami ¢/ Caldo de Inhame, Feijdo e
X e legumes Salada de Cenoura c/Couve Ralada + Salada de Couve ~
11h 3s 12h Salada de Beterraba c/ Acelga REUNIAO
Jantar Macarrdo, Feijao, Frango Desfiado + | . Arroz, Feijdo, Carne Cubos Sopa de lentilha ¢/ Carne picadinha e
. Risoto de Carne Flocada com Legumes .
15h as 16h Salada de Acelga c¢/Mandioca legumes
Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
961 57,7 20,8 135,9 128 5,85 1127 64 271 143 358 6,7 1020 56,2 28,8 134 370 6,0 1228 76,1 21,2 180 126 7,6 605 17,3 11,2 112 125 15

Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigdes.
Carddpio elaborado em conformidade com a Resolugéo CD/FNDE n? 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia
Alimentar para Populagdo Brasileira , visando garantir uma alimentagéo sauddvel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento

das criangas.

Observagdo: Como legumes entende-se no minimo 2 opgées dispostas ao longo do carddpio da semana.

* Carddpio sujeito a alteracdo
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CARDAPIO REFEICAO VEGANO PERIODO PARCIAL - MAIO/2026
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
MACARRONADA COM SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE+ SALADA DE REPOLHO + ARROZ / FEJAO + SOPA DE LEGUMES +
Refeicdo BROCOLIS RISOTO DE PALMITO ARROZ / FEIJAO + OMELETE. FAROFA DE OVOS C/ PEPINO FRUTA
Composigdo Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) fe(mg Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) |Fe(mg] Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) JFe(mg] Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) Ca(mg)
Nutricional 270 10,9 37 51,5 543 | 10| 295 59 25 61,0 20,9 03 318 81 29 640 | 399 | 12| 525 16,0 18,3 726 | 102,756| 29 | 298 4,4 25 64,5 26,6
Cardépio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
MACARRONADA COM SALADA DE REPOLHO C/ TOMATE+ SALADA DE CENOURA + ARROZ / FEUJAO + SOPA DE FEIJAO C/ BATATA +
Refeigio BROCOLIS RISOTO DE LEGUMES ARROZ / FEUAO + MANDIOCA | FAROFA DE OVOS C/ CENOURA FRUTA
Composigdo Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) fe(md Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) |Fe(mg] Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) [Fe(mg; Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) Ca(mg)
Nutricional 270 10,9 37 51,5 543 | 10| 295 59 25 61,0 20,9 03 318 81 2,9 640 | 399 | 12| 525 16,0 18,3 726 | 102,76 | 2,9 | 380,02 | 1138 | 425 77,58 92,94
Cardépio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
MACARRONADA COM SALADA DE ACELGA C/ TOMATE + SALADA DE TOMATE + CHUCHU REFOGADA + SOPA DE LEGUMES +
Refeicdo JARDINEIRA ARROZ + POLENTA AO MOLHO ARROZ / FEUAO / OMELETE ARROZ/FEIJAO/FAROFA DE OVOS FRUTA
Composi¢do Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) fe(mgd Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) |Fe(mg] Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) |Fe(mg] Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) Ca(mg)
Nutricional 264 10,8 16 54,2 364 |09| 39 8,5 3,1 82,8 29,8 08 329 87 34 666 | 576 | 17| 530 16,2 183 738 | 1035 | 29 | 298 4,4 25 64,5 26,6
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
MACARRONADA COM SALADA DE ACELGA C/ TOMATE + SALADA DE TOMATE + COUVE REFOGADA + SOPA DE FEIJAO C/ BATATA +
Refei¢do JARDINEIRA ARROZ + POLENTA AO MOLHO ARROZ / FEUAO / ABOBRINHA ARROZ/FEIJAO/FAROFA DE OVOS FRUTA
Composi¢io Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) fe(mgd Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) | Fe(mg) Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) |Fe(mg] Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) | Ca(mg) |Fe(mg] Kcal Prot(g) Lip(g) CHO(g) Ca(mg)
Nutricional 264 108 16 54,2 364 [09| 39 85 31 82,8 29,8 038 329 87 34 666 | 576 | 17| 530 16,2 18,3 738 | 1035 | 2,9 | 329111 872789| 3,448 | 57,585 1,7062
Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢ées.
Carddpio elaborado em conformidade com a Resolugéo CD/FNDE n2 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia
Alimentar para Populagdo Brasileira , visando garantir uma alimentagdo sauddvel, equilibrada e adequada para o g w w “am %
desenvolvimento das criangas. = s .\'\_ Y
e e Nutncionista N
Observagdo: Como legumes entende-se no minimo 2 opg¢des dispostas ao longo do carddpio da semana. e CRN" .nsn (I”“"‘.u‘».f:"‘m

* Carddpio sujeito a alteragdo
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CARDAPIO CAES - MAIO/2026
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
Lanche Leite com cacau + Suco de Polpa + Leite com cacau + Suco de Polpa +
Manha Biscoito P3o de Mel + Fruta Bolo caseiro s/ cobertura + Fruta P3o de queijo + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Suco de Polpa + Leite com cacau + Suco de Polpa +
Tarde Biscoito P3do de Mel + Fruta Bolo caseiro s/ cobertura + Fruta Pao de queijo + Fruta
Composigéo Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
Nutricional 438 11,9 11,8 61,6 262 0,80 481 13,2 11,9 11,9 263 0,79 432 12,0 11,9 69,4 263 0,48 403,797 | 7,26033 | 12,87067 | 66,3583 | 21,9581 | 1,69427
Cardépio Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Data 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
Lanche Leite com cacau + Suco de Polpa + Leite com cacau + Suco de Polpa +
Manha Biscoito P3o de Mel + Fruta Bolo caseiro s/ cobertura + Fruta P3o de queijo + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Suco de Polpa + Leite com cacau + Suco de Polpa +
Tarde Biscoito P3ao de Mel + Fruta Bolo caseiro s/ cobertura + Fruta Pao de queijo + Fruta
Composigéo Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
Nutricional 438 11,9 11,8 66,4 22 1,69 405,73 | 11,85 14,97 47,05 | 274,81 0,66 432 12,0 21,0 416 285 0,48 432 12,0 21,05 416 262 0,48
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
Lanche Leite com cacau + Suco de Polpa + Leite com cacau + Suco de Polpa +
Manha Biscoito Pao de Mel + Fruta Bolo caseiro s/ cobertura + Fruta Pdo de queijo + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Suco de Polpa + Leite com cacau + Suco de Polpa +
Tarde Biscoito Pao de Mel + Fruta Bolo caseiro s/ cobertura + Fruta Pdo de queijo + Fruta
Composigéo Keal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
Nutricional 371 10,3 2,0 75,8 2 19496 | 40573 | 11,85 14,97 47,05 | 274,81 0,66 432 12,0 21,0 41,6 285 048 | 449,77 | 12,33 15,92 68,05 | 202,02 | 2,06
Cardapio Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Data 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
Lanche Leite com cacau + Cha + Leite com cacau + Suco de Polpa +
Manha Biscoito Bolo de Banana + Fruta Bolo caseiro s/ cobertura + Fruta Pdo de queijo + Fruta REUNIAO
Lanche Leite com cacau + Cha + Leite com cacau + Suco de Polpa +
Tarde Biscoito Bolo de Banana + Fruta Bolo caseiro s/ cobertura + Fruta Pdo de queijo + Fruta
Composigﬁo Kcal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CcHO Ca Fe Keal Prot Lip CHO Ca Fe Kcal Prot Lip CcHO Ca Fe Kcal Prot Lip CHO Ca Fe
Nutricional 438 11,9 11,8 61,6 262 0,80 459 12,5 11,8 66,9 263 0,95 432 12,0 21,0 41,6 285 0,48 438 11,9 11,76 61,6 285 0,48

Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refei¢des.
Carddpio elaborado em conformidade com a Resolugéo CD/FNDE n? 6, de 8 de Maio de 2020, e alinhado as diretrizes do Guia
Alimentar para Populagdo Brasileira e, visando garantir uma alimentagéo sauddvel, equilibrada e adequada para o desenvolvimento

Observagdo: Por legumes entende-se no minimo 2 opg¢des dispostas ao longo do carddpio da semana.
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